
給 食 だより  
朝夕寒くなり、空気が乾燥する季節になりました。この時期は風邪など感染症にかかりやすい季節です。体を温めてくれる根菜類 

やビタミンたっぷりの葉野菜、免疫力を高めてくれるきのこなどを食べて風邪を予防しましょう。 

給食でも、大根や白菜、ほうれん草など旬の美味しい冬野菜をたくさん使って調理します。しっかり食べて寒さに負けない体づく 

りを心掛けたいですね。 

今月の給食目標     寒さに負けない体をつくる、自分の食べる量を知る 

旬の食材     さわら、のり、はくさい、かぶ、だいこん、にんじん、れんこん、ブロッコリー、みかん 
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1 

カレイのごまがらめ 

はるさめサラダ 

ぶたにくとこんさいのおしる 

2 ☆きぼうほいく 

きつねうどん 

くだもの 

    のりしおフライドポテト せんべい 

4 

ポークビーンズ 

ツナとキャベツの 

いためもの 

5 

さけのしおやき 

うのはなのいりに 

さつまいものみそしる 

6 

てりやきチキン 

ブロッコリーのおかかあえ 

かぶのスープ 

7 

マーボードウフ 

バンバンジー 

8 

にざかな 

ぶたにくとれんこんのしぐれに 

もずくのみそしる 

9 ☆きぼうほいく 

しょうゆラーメン 

チーズ 

くだもの 
てんかすとあおのりのおにぎ

り 

オーロラチーズトースト 

ぎゅうにゅう 

やきそば 

ソイりんご 

りんごジャムサンド 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

11 

ふゆやさいのとうにゅ

うチャウダー 

ひじきのにもの 

12 

ぶりのゆうあんやき 

ほうれんそうのしらあえ 

ばちいりみそしる 

13 生活発表会 

   0・1歳給食 

カレーシチュー 

コーンキャベツ 

14 

ユーリンチー 

ブロッコリーのちゅうかあえ 

ワンタンスープ 

15 

さわらのさいきょうやき 

ささみときゃべつのいためもの 

ぶたにくともずくのみそしる 

16☆きぼうほいく 

しおやきそば 

くだもの 

かみかみ 

ぎゅうにゅう 
ぶどうゼリー フルーツミックス 

ブラウニー 

ソイオレンジ 

きなこラスク 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

18 

いもに 

こめこパスタサラダ 

19 

さけのしょうがやき 

れんこんのきんぴら 

さつまじる 

20 

ボルシチ 

ごぼうサラダ 

21☆とうじメニュー 

さわらのゆずあんかけ 

はくさいのごまあえ 

とりにくとかぼちゃのスープ 

22☆クリスマスメニュー 

にこみハンバーグ 

ブロッコリーのこぶちゃあえ 

コンソメスープ 

23☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

くだもの 
てづくりヨーグルト 

ビスケット 
新ちんすこう 

おたのしみパン 

ソイりんご 
クリスマスマフィン せんべい 

25 

ビビンバ 

とうふとわかめのスー

プ 

26☆きぼうほいく 

やきそば 

ちゅうかスープ 

27☆きぼうほいく 

おやこどん 

みそしる 

28☆きぼうほいく 

にこみうどん 

はくさいのしらすあえ 

 

 

 

 

かみかみ ビスケット せんべい ビスケット   

津田このみ学園 

令和５年１２月号 

１２ 月 の 献 立 予 定 表             上段 給食担当 中島  ／  下段 おやつ 担当内藤 


